Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?
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Café des aidants"
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Autour d’'un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d'information en libre accés.
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Organisé par L. des Aidants Avec le soutien de :




4 Nous vous donnons rendez-vous,
() Café des

une fois tous les deux mois, autour

. aidants’ d'un theme.
M

PROGRAMME 2024

Vendredi 5 janvier a 13h30 EHPAD Sainte Elisabeth
Qu’est-ce qu’étre aidant ?

Vendredi 8 mars a 13h30 EHAPD du Bois des Oiseleurs
Quand la maladie ou le handicap s'immisce dans la relation

Vendredi 3 mai a 13h30 EHPAD Sainte Elisabeth
Comment gérer quand on se sent coupable ?
Vendredi 6 septembre a 13h30 EHPAD du Bois des Oiseleurs
L’accompagnement en EHPAD

Vendredi 15 novembre a 13h30 EHPAD Sainte Elisabeth

Prendre soin de soi pour mieux prendre soin des autres
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Le Café des aidants est soutenu
par nos partenaires :

Retraite
arsa & Santé
autravail
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