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Vendredi 2 février à 10h EHPAD Les Lupins 

Qu’est-ce qu’être aidant ? 

Vendredi 5 avril à 10h EHAPD Sans Souci 

Quand la maladie ou le handicap s’immisce dans la relation 

Vendredi 7 juin à 10h EHPAD Les Lupins 

Comment gérer quand on se sent coupable ? 

Vendredi 4 octobre à 10h EHPAD Sans Souci 

L’accompagnement en EHPAD 

Vendredi 6 décembre à 10h EHPAD Les Lupins 

Prendre soin de soi pour mieux prendre soin des autres 
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Nous vous donnons rendez-vous, 

une fois tous les deux mois, autour 

d’un thème. 

 


